
 المهارات الحركية الأساسية و الحركية عمى القدرات الإدراكية التربية الحركية استخدامتأثير " 
 " الصم البكم للأطفال 

 *د/ تامر جمال عرفة عمى 

 :ومشكمة البحث لمقدمــةا
لرقى الدول وتقدميا، وذلك بما  حقيقياً  يعد الاىتمام برعاية ذوى الاحتياجات الخاصة مقياساً 

نائيا من ىذه الفئة من خدمات علاجية وتربوية وتعميمية وتأىيمية وترفييية ، ويرجع ذلك تقدمو لأب
ن تعميم ذوى الاحتياجات الخاصة ورعايتيم حق وواجب ، وأنيم كغيرىم من أإلى الاقتناع الراسخ ب

بلا شك  الحياة والرعاية والتعميم والتدريب عمى مينة من المين ، فيم يأفراد المجتمع يممكون الحق ف
الحقوق والواجبات وليم  يأبناء شرعيين لممجتمع ومن حقيم المساواة تماما مع المواطنين العاديين ف

أنشطة  يالحياة الطبيعية ومنحيم فرص العمل وتمكينيم من المساىمة الايجابية ف يالحق ف
ة تتعامل مع مجتمعاتيم بحيث لا ينظر إلييم عمى أنيم عبء عمى ذوييم بل تحويميم إلى قوة منتج

 (32: 3) العمل المنتج. يالجماعة وتسيم ف
أن الاتجاه الحديث فى تربية الصم ينادى إلى تقديم نفس  م(9111) "السيد العقادويشير "

المناىج التى تقدم إلى العاديين إضافة إلى المناىج الخاصة ، ويقوم ىذا الاتجاه عمى أساس ما 
ة )مايرسون( عمى عدم وجود أدلة تقنعنا بأن الصمم لو أوضحتو العديد من الدراسات ومنيا دراس

علاقة حتمية ووثيقة بالذكاء والقدرة عمى التحصيل الدراسى ، بمعنى أن الطفل الأصم لا يكون 
بالضرورة أقل ذكاء وقدرة عمى التحصيل الدراسى من الطفل العادى ، ولكننا نجد فى ىذه الفئة 

ويستطيع الطفل الأصم إذا ما أحسن توجيو وتربيتو أن يصل  فى ذكائو ، أخرالذكى والعادى و المت
يماثمو فى ميولو  إلى مستوى تحصيمى يقترب من المستوى التحصيمى لمطفل غير الأصم الذى

 ( 26:  :). ومستواه العقمى
إن تحقيق الأىداف التعميمية يتوقف بدرجة كبيرة عمى الطريقة التى يتبعيا المدرس فى 

يجب عمينا أن نتيح فرصاً  الأطفال الصم البكم، ولتطوير العممية التعميمية لفئة التدريس والتعميم 
يناسبو من حيث مبسطة بحيث يختار كل فرد منيم ما  بصورةتسمح بطرق مختمفة لمتواصل معيم 

 .قدرتو واستعداداتو
  (23  :: ) 

                                           
 مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس في التربية الرياضية بكمية التربية الرياضية لمبنين جامعة بنها . *



خاصة ليذه من الطبيعة ال يجية و اللامنيجية فى مدارس الصمتنبثق العلاقة المنحيث 
والأساليب التربوية و التعميمية والاجتماعية التى تتبعيا  فالمناىج الدراسية التى تقدم لمصم لمدارس ا

يجب أن تعتمد عمى أساليب معينة كى يتمكن التلاميذ من فيميا واتباعيا واستيعابيا ، والمعمم فى 
ى التلاميذ بما ىو متوافر لديو من ىذه المدارس يؤدى دوره التعميمى فى نقل المعمومات المنيجية إل

أدوات ووسائل الإيضاح المعبرة ، والمشاىد المباشرة لما يدور حولو فى البيئة ، كما يعتمد المدرس 
فى نقل المعمومات المنيجية إلى الطمبة عن طريق التطبيق الميدانى ضمن إطار وسياسات ىذه 

مكاناتيا ؛ وطبيعى أن يمجأ المدرس إلى ى ذه الأساليب الخاصة والضرورية حتى يتمكن المدارس وا 
  .من تأدية رسالتو وواجبو فى تعميم الصم 

من ىنا نممس أىمية العمل اللامنيجى وعلاقتو التكاممية مع المناىج المقررة ، فاستعمال 
الخ ، كل ذلك  …التلاميذ لموسائل التربوية كوسائل الإيضاح والرسوم والصور المتنوعة والمجسمات 

بل لأنو يعتبر أساساً ، نو أن يخدم الغرض المنيجى ليس لأنو يرتبط ارتباطاً وثيقاً فحسب من شأ
فعالًا فى نقل المعمومات إلى التلاميذ الصم وسيسيل عمييم استيعاب المناىج الدراسية ، فبدون 

ة الصم ناقصى التجربة والخبرة فى محيط العلاقات الاجتماعيالتلاميذ النشاط اللامنيجى يصبح 
 9)  .العامة ، وأقرب إلى العزلة والسمبية منيم إلى الاندماج والتعاون الاجتماعى والإنتاج الإيجابى 

 :397،398  ) 
أن كثير من الدراسات قد اىتمت بتقديم مناىج خاصة  م(9111) "عبدالرحمن السيد"ويشير 
ىى الأساس الذى لابد  ( أن البيئة التى يعيش فييا الأصم 2:92)  power باور لمصم فقد اعتبر 

 الحياة اليومية لدى الأصم  مياراتأن تنبع منو المناىج المقدمة لمصم ، لأن ذلك يؤدى إلى تنمية 
                                                                         (21 :

224،225) 
ركة الايجابية والفعالة أن الإعاقة تحجب الأطفال عن المشا م(4002"احمد عفت" )ويزكر 

مع من حوليم ، فغالباً ما يكون تعامميم مع الآخرين يعتمد عمى طرق وأساليب مختمفة عن العاديين 
لى تنمية قدراتيم عمى الاتصال بالآخرين والاحتكاك بالأشياء المحيطة بيم ، ومن ىذا إ، ويحتاجون 

اراتيم وقدرتيم عمى التكيف مع العالم المحيط تزيد من مي يالمنطمق يعد تعميميم الوسيمة الرئيسية الت
  بيم. 

                                                                                   (6 
:33) 



الألعاب الصغيرة والقصة الحركية تعمل عمى وجود تفاعل بين الإدراك يرى الباحث أن و 
ركي حيث يتم تعمم الميارات الحركية من خلال ىذه والحركة ولذلك ينمو ويتحسن الإدراك الح

الألعاب الصغيرة والقصص الحركية ومن ىنا توجد عمميات التكيف المختمفة التي يقوم بيا المؤدي 
تجاه متطمبات الميمة كما يدركيا وىو يعتمد عمى تفسيراتو لممعمومات الحسية المتاحة وذلك يعني أن 

ين الفرد كما ثبت أنو توجد علاقة أكيدة ب لدىاط البدني وتنميتو الإدراك عامل ىام في تعديل النش
الصم البكم ، ومن  التلاميذ ومن خلال خبرة الباحث بالتعامل مع، الحركة وأوجو السموك الإدراكي

فترة التدريب الميداني  طلاب الكمية أثناءمتابعة خلال قيامو بالإشراف عمى مدارس التربية الخاصة و 
، لاحظ أن ىناك نسبة كبيرة من التلاميذ  رسة الأمل لمصم فى فترة التربية العمميةتواجدىم بمد و

الصم البكم لا ينخرطون مع زملائيم فى دروس التربية الرياضية المدرسية ولا يشاركون زملائيم فى 
 ، وقد يرجع أى عمل جماعى وىم بذلك يفتقرون تماماً إلى التكامل الإجتماعى والقدرة عمى الإتصال

، فقد رأى الباحث ضرورة أن يكون ذلك إلى الأسموب المتبع معيم وىو اسموب الشرح والنموذج 
لمنشاط الرياضى الموجو والمنظم دوراً ميماً فى محاولة إعاة ىؤلاء التلاميذ المنعزلين إلى التعامل مع 

لى المشاركة فى العمل الجماعى من خلال برنامج  للألعاب  ناً التربية الحركية متضمأقرانيم وا 
الصغيرة والقصص الحركية لمعرفة مدى إسيام ىذا النشاط الرياضى الموجو والمقصود عمى تنمية 

 .والميارات الحركية الأساسيةالقدرات الإدراكية الحركية 
 ف البحث:هد

 يهدف البحث إلى التعرف عمى: 
والميأأأارات الحركيأأأة يأأأة عمأأأى تنميأأأة القأأأدرات الإدراكيأأأة الحرك برنأأأامج تربيأأأة حركيأأأةاسأأأتخدام تأأأأثير  -

 .الصف الثالث الإبتدائى من الصم البكملدى تلاميذ  الأساسية
 فروض البحث:

لممجموعة الضابطة  يتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعد .2
 .لصالح القياس البعدي  فى القدرات الإدراكية الحركية والميارات الحركية الأساسية

لممجموعة التجريبية  يق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدتوجد فرو  .3
 .لصالح القياس البعدي  فى القدرات الإدراكية الحركية والميارات الحركية الأساسيةفى 

لممجموعتين الضابطة  ينالبعدي يينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس .4
دراكية الحركية والميارات الحركية الأساسية لصالح المجموعة فى القدرات الإوالتجريبية 
 التجريبية.



 المصطمحات المستخدمة:
  التربية الحركية :

نظأأأام تربأأأوي يتضأأأمن مجموعأأأة الأنشأأأطة لمطفأأأل بقصأأأد تعمأأأم الحركأأأة ىأأأي ذلأأأك الجانأأأب مأأأن 
 )تعريف اجرائى(. والميارات الحركية الاساسية الخاصة بالأنشطة الرياضية 

 ات السابقة:الدراس
"تأأثير برنأامج ألعأاب صأغيرة عمأي بعأض  عنوانيا بدراسة (91)(م9119 )ليمي حامد  قامت

النتأأائج أن مقيأأاس الاضأأطرابات ، وكانأأت أىأأم  مظأأاىر الاضأأطرابات السأأموكية لمتلاميأأذ الصأأم والأأبكم"
الصأغيرة لأو  السموكية يمكنو قياس مدي التغيير في سموكيات التلاميأذ الصأم، كمأا أن برنأامج الألعأاب

 . إيجابيا عمي تحسين سموكيات التلاميذ الصم تأثيراً 
"تأأأثير برنأأامج تربيأأة حركيأأة  يأأادراسأأة عنوانب (9)(م 9112)إبتهــاج عبــد العــال قامأأت كمأأا  

حمأة مقترح عمى تنمية القدرات الإدراكية الحركية وبعأض ميأارات الكأرة الطأائرة المصأغرة لتمميأذات المر 
وكانأأت أىأأم النتأأائج أن برنأأامج التربيأأة الحركيأأة لأأو تأأأثير إيجأأابي عمأأى  ،ساسأأي" الأولأى مأأن التعمأأيم الأ

 . تنمية القدرات الإدراكية الحركية لتمميذات المرحمة الأولى من التعميم الأساسي
ـــد قامأأأت كمأأأا   "فاعميأأأة اسأأأتخدام برنأأأامج ألعأأأاب  بدراسأأأة عنوانيأأأا (6)(م9111 )زوزو حام

الصأم  ىالأساسأية وتحسأن بعأض القأدرات الحركيأة فأي كأرة اليأد لأد تمييدية مقترح عمي تعمم الميارات
استخدام الألعاب التمييديأة أدي إلأي تحسأن القأدرات الحركيأة المرتبطأة أن نتائج "، وكانت أىم الوالبكم

 . المجموعة التجريبية ىبالميارات الأساسية لد
امج لمقصأأة الحركيأأة "تأأأثير برنأأ يأأادراسأأة عنوانب( 92) (م9111 )ماجــدا الســيد قامأأت كمأأا  

عمأأى بعأأض المتغيأأأرات المختأأارة لريأأاض الأطفال،وكانأأأت أىأأم النتأأائج أن برنأأأامج القصأأة الحركيأأة لأأأو 
 . تأثير إيجابي عمى كل من القياسات البدنية والتكيف الشخصي والاجتماعي لرياض الأطفال

ربيأأأأأة بعنأأأأأوان " برنأأأأأامج التدراسأأأأأة  (96) (م4004 ) "Clersidaكميرســـــيدا " كمأأأأأا أجأأأأأرى  
الحركيأأة لأطفأأال مأأا قبأأل المدرسأأة وتأأأثيره عمأأى تحسأأين الصأأحة العامأأة " واسأأفرت أىأأم النتأأائج عأأن أن 
البرنامج المقترح لو تأثير إيجابى فى تنمية الصحة العامة للأطفال وذلك فى التخمص من الوزن الزائد 

 . عن الأطفال وتحسين الحالة الصحية لدى الأطفال
تأأثير برنأامج تربيأة حركيأة دراسأة بعنأوان بأججراء  ( 2)(م4001 )مأحمد عبد العظـيكما قأام  

وكانت أىأم النتأائج أن ارات الأساسية لبأراعم كأرة القأدم،أداء بعض المي عمى القدرات الحركية ومستوى



برنأأامج التربيأأة الحركيأأة المقتأأرح يأأؤثر تأأأثيرا ايجابيأأا عمأأى تحسأأين القأأدرات البدنيأأة والميأأارات الأساسأأية 
   .ة القدملبراعم كر 
دراسأة بعنأوان تأأثير برنأامج تربيأة حركيأة عمأى ب (99)(م4001 ) عبدالعزيز بلاطةكما قأام  

، وكانأت اىأم النتأائج  الإدراك الحركى والحد من  الإصابات الرياضية لتلاميذ الصف الأول الإبتأدائى
الضابطة فى متغيرات وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية و 

 .الإدراك الحركى قيد البحث ولصالح تلاميذ المجموعة التجريبية
 إجـراءات البحث :
 المنهج المستخدم:

البعأأأأأدي لمجمأأأأوعتين إحداىأأأأأما تجريبيأأأأة و اسأأأأتخدم الباحأأأأث المأأأأنيج التجريبأأأأي ذو القيأأأأاس القبمأأأأي 
 والأخرى ضابطة.
 مجتمع البحث :

الأمأل مدرسأة تلاميأذ الصأف الثالأث الابتأدائي بلطريقأة العمديأة مأن تم اختيار مجتمع البحث با       
 لمصم

 .م3123م/3122لمعام الدراسي  تمميذ( 76والبالغ عددىم )بمحافظة القميوبية  بجدارة بنيا التعميمية 
 : عينة البحث

مأأأن تلاميأأأذ الصأأأف الثالأأأث الإبتأأأدائى  العمديأأأةبالطريقأأأة قأأأام الباحأأأث باختيأأأار عينأأأة البحأأأث  
مأأأن مجتمأأأع البحأأأث وتأأأم اً تمميأأذ (66)عمأأأى عينأأأة البحأأأث حيأأث إشأأأتممت  ببنيأأأاة الأمأأأل لمصأأأم بمدرسأأ

( 31، وتأأم تقسأأيميم إلأأى مجموعأأة تجريبيأأة قواميأأا)ميأأذ لكأأونيم كثيأأرى الغيأأاب ( تلا21اسأأتبعاد عأأدد )
  . تمميذ( 26) ا، ومجموعة لمدراسة الاستطلاعية قوامي تمميذ( 31، ومجموعو ضابطة قواميا) تمميذ

 العينة : تجانس 
تم إجراء التجانس عمي عينة البحث لممجموعة التجريبية والضابطة والاستطلاعية في)الطول, الوزن 

 ( الاختبارات البدنية القدرات الادراكية، , العمر الزمني ،


